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HORMONYOGA CD

Hormonyoga CD

18.02.2009

Die Sport- und Yogalehrerin Charlotte Tom
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CD auf den Markt gebracht, die fir Frauen
Schwankungen gedacht ist. Ziel der CD ist
im Alltag von Frauen in den Wechseljahren
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Harmonyoga Unruhe, Schlaflosigkeit und Symptomen de
SR e Raacs b lehrt Charlotte Toma Kérperstellungen und
!‘ dem Hatha-Yoga, dem Energetischen Yoga
% A it und dem Tibetischem Yoga.
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e Infos: www.yogahaus-wuerzburg.de
el (Quelle: pressetext.de)
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