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denkbar einfach,
aufzutanken.
Wechseljahre sind weder
eine Krankheit noch eine
biologische Tragddie,
sondern Auftakt zu neuer
Fruchtbarkeit im Leben.

Hormonyoga Basic - neu
auf dem Markt

Die private
Erholungsinsel mit
Charlotte Toma ist 12 x
12 cm grof3.
Ansprechend, farbig,
maximal entspannend
und jetzt erhaltlich. Die
Sportlehrerin,
Yogalehrerin und
Journalistin bringt mit

ein eher kleiner Kreis an Menschen, der die
private Erholungsinsel fur sich entdeckt hat.
SchlieBlich ist "Zeit fur sich haben" heute
Luxus pur. Abgespanntheit, Unruhe,
Schlaflosigkeit kennzeichnen unseren Alltag
zunehmend.

Kommen dann noch Symptome der
Wechseljahre hinzu, gerat manche Frau in
eine tiefe Krise, die nicht sein muss. Es ist

Was Frauen iber 40 wissen

sollten: Wechseljahresbeschwerden rechtzeitig natirlich
vorbeugen.

www.fid-gesundheitswissen.de

Natirliches Progesteron

Ausweg aus dem Hormondilemma, PMS Hitzewallungen
waren gestern!

www.gapa-inc.com

lyengar-Yoga am Grindel

Zertifizierte lyengar-Yoga-Lehrer 15 Kurse pro Woche +
Workshops

www.yoga-hamburg.de

Meditationsmusik & -filme

Einssein mit buddhistischen Klangen & Naturaufnahmen
voller Harmonie.

blissvideo.de

Vv GOOSIE -Anzeigen

ihrer CD "Hormonyoga Basic" jetzt neu und wahrscheinlich einzigartig hormonelle
Balance auf den CD- und Wellness-Markt und mitten in Ihr Wohnzimmer.

Ziel dieser knapp 70-minutigen CD ist die hormonelle Balance bei erhdhter Belastung
im Alltag oder Beruf, aber auch bei hormonellen Schwankungen oder den
Wechseljahren. Die CD richtet sich in erster Linie an Frauen, die Symptome der
Erschopfung, der inneren Unruhe, Schlaflosigkeit, Niedergeschlagenheit und oder der
Wechseljahre spiren bzw. ihnen aktiv vorbeugen mdéchten.

Der Weg zu mehr Lebensfreude

Der ansprechend blumig gestalteten CD liegt ein farbiges Booklet bei, in der alle
Ubungen und die Grundbegriffe nétiger Atemtechniken, wie z. B. Bhastrika, oder

Mudras und Bandhas, zur gezielten Energielenkung mit Text und anschaulichen Bildern

erklart sind.

Das gibt gerade dem Hormonyoga-Anfanger die Sicherheit, alle Ubungen richtig und

effektiv auszufuhren. Aber auch Hormonyoga-Kenner kénnen gut entspannen. Die CD-

Aufnahme ist mit sanften Klangen untermalt, wodurch gentigend Zeit bleibt, Ubungen
nach haufigeren Ubungsintervallen auch in doppelter Frequenz auszufiihren oder
langer in der Entspannungsphase zu bleiben.

Nachhaltig in bester Stimmung

"RegelmaRiges Uben", so Charlotte Toma, "nach dem Aufstehen, lassen schnell gute

http://www.pr-inside.com/de/cd-neuvorstellung-hormonyoga-basic-r1063024.htm
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Ergebnisse erzielen. Das allgemeine Wohlbefinden und die Stimmungslage verbessern
sich nachhaltig." Der Energiekdrper wird dynamisch bearbeitet.

Um wirksam zu arbeiten, spielen Elemente aus dem Hatha-Yoga und auch anderen
Yoga-Richtungen eine Rolle. Dazu gehdren Energetisches Yoga, Kundalini Yoga und
Tibetisches Yoga. Hormonyoga ist eine natirliche Lésung flr die meisten Probleme der
Wechseljahre, aber auch in Phasen des individuellen Abgespanntseins wunderbar
wirksam.

Die CD Hormonyoga Basic mit Charlotte Toma ist ab sofort fir 17,90 ? zzgl.
Portokosten erhaltlich unter: info@yoga-wuerzburg.de oder amazon.de (EAN Code:
4020 7964 25036)

Mehr Informationen unter: http://www.yogahaus-wuerzburg.de ,
Tel.: 0931 66679-75 oder 0931 4521974. (Ende)

Aussender: Medienkommunikation
Ansprechpartner: Bettina Hanns
Email: info@mkhanns.com

Tel.: +49/ (0) 931/404807-14

[ Quelle: http://pressetext.com/pte.mc?pte=090217011 ]
[ Fotos: http://pressetext.com/show_attach.mc?pte=090217011 ]

Erklarung: Die pressetext Nachrichtenagentur mit Sitz in Wien und Buros in Berlin und
Zurich stellt ihren Abonnenten und Lesern Wirtschaftsinformationen in Text, Bild, Audio-
und Videofiles zur Verfiigung. Die Ubernahme und Weiterverbreitung von Kunden-
Aussendungen (Quellenkurzel: pts) ist kostenfrei und bedarf keiner eigenen Vereinbarung.
In jedem Fall gilt die Verpflichtung, mit ibernommenen Beitragen einen Link auf die
pressetext-Webseite zu setzen. pressetext.de
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